THONG TIN BAO CHI

Thei gian dién ra sy kién:

Ngay: 18 thang 10 nim 2023

® Thei gian: 13h30

B2 Pia diém: Hoi truong Bénh vién Lé Van Thinh, thanh phd Thu Bic

(BV LVT — CHIR) V6i muc tiéu chia sé, dong vién doi ngii nit nhdan vién bac si,
diéu dwdng, nhan vién ¥ té nhiing ngu’m thwong xuyen gap kho khan va dp lec
trong cong vi¢c cham soc vé > thé chat va tinh than cho bénh nhdn, dong thoi hiedng
dén mét chieong trinh hanh dong cé ¥ nghia thiét thue nhan dip ky niém Ngay
Phuy nit Viét Nam 20/10.

Trung tam nghién civu cdi tién Y té (CHIR) va cdc thanh vién thuéc Cau lac bé
Trao quyén Phy nit (Women's Empowerment Club - WEC duoc tdi tro toan phan
boi Tong Lanh Sy Quan Hoa Ky tai TP.HCM) phéi hop ciing bénh vién Lé Vin
Thinh, thanh phé Thu Purc t6 chire chirong trinh ""Ngay hoi Cung Cham lo cho
Nguwoi Cham soc”. Chuong trinh la mot trong chudi hoat dong thuoc dw dn Ao
Blouse Mau do CHIR khéi xwéng, dwoc dién ra trong ngay 18/10 nam nay tai
Hoi trieong Bénh vién Lé Van Thinh, thanh phé Thit Pikc.

Theo udc tinh cta t6 chirc Y t& Thé Gi6i, ddi ngii nit nhan vién bdc si, diéu dwdng,
nhdn vién y té dong gop 70% vao qua trinh phuc hoi ciia ngudi bénh. Trong dé
Piéu dudng 14 ngudi don bénh nhan dau tién, chim séc bénh nhan nhiéu nhat va
cling 14 nguoi gip bénh nhan sau cing. Piéu dudng ai cling mong mudén chim
soc tan tAm va hét long vi bénh nhan, va ho xtrng dang dugc goi 1a "Nguoi cham
soc'".

La mot cong viéc day thur thach, nhung nhiing ap luc cia diéu dudng nir lai
thudng ning né hon so véi diéu dudng nam. Ngoai nhitng khé khin chung cua
nghé, diéu dudng nit con phai déi mat voi nhiéu yéu to xa hoi va tam 1y, bai bén
canh vai tro cham s6c bénh nhan & bénh vién, ho cling 1a ngudi vo, ngudi me
trong gia dinh. Vira phai lang nghe, thau cam va ké can véi bénh nhan moi luc,
dong thoi phai d6i dién voi nhiéu van dé cia cudc séng ca nhan, chu toan viéc
nha cira con céi c6 thé tao ra ap luc tinh than rat 16n cho ho. Hon nita, day la mot
trong nhimg nhém d6i tuong can dugce quan tAm nhat trong nhom cac nhan vién
y te.

Thau hiéu nhimg kho khan cua doi ngii nr nhan vién bac si, diéu dudng, nhan
vién y té thuong xuyén gap phai trong cudc song va hanh nghé thyc hién chuyén
mon, sy kién mudn dem nhimg gia tri thiét thuc dé dong vién, chia sé vai toan
thé nit nhan vién y té dang cong tac tai bénh vién.



Theo d6, chuong trinh tip hop nhiéu hoat dong nham ning cao nhan thirc vé tim
quan trong cta viéc chdm soc sttc khoe va tinh than cho cic nit nhan vién y té
thong qua chia sé va tham van tir chuyén gia; giGip nit nhan vién y té xay dung ¥
thirc cham séc ban than va két ndi cong dong.

Thong qua céac hoat dong trai nghiém ctia chuong trinh nhu cham soc da, 1am dep,
huéng dan sir dung my pham va céc cong nghé 1am dep tién tién. Qua d6, chuong
trinh mong muon chia s¢ nhiing gia tri tich cuc va tao dong luc, nhan thire dugce
tam quan trong cua doi ngii nit nhan vién y té vé cham soc stc khoe toan dién,
bao gdm ca strc khoe thé chat va tinh than, ciing nhu quan tdm dén ngoai hinh dé
tao sy tu tin va twoi tdn cho ban than.

Su kién chuong trinh duoc thiét ké mé nham tao diéu kién cho c4c nir nhan vién
y té tham gia c6 co hoi nhan duoc cic phan qua ciing nhu voucher cai thién stc
khoé va sic dep tai Thuong hiéu thoi trang LMcation, Bénh vién Tham my Ngoc
Dung, Trung tdm thé hinh California Fitness & Yoga Centers toan qudc, Trung
tadm chim soc sic dep Zema, Thuong hi¢u Dugc My Pham Sebamed, céc loai dau
dudng va my pham dén tir cic thuong hiéu The Breeze, Viba, 2CE,... Kém theo
C4C qua tang rut tham tring thudng hap dan.

Pai dién Ban t6 chtrc chuong trinh, Bac si Phan Thi Lan Vién - Pong sang lap -
Truéng du an Ao Blouse Mau (CHIR) - du 4n hd trg giam ap luc tinh than va
nang cao ning luc vuot qua stress ctia nhan vién y té chia s¢: “ Chiing toi tin rcing
viéc cham soc ban than va ty tdi tao nang lwong la yeu t6 quan trong dé thiic day
tinh than "yéu minh, yéu doi, yéu nghé" trong nghé diéu duéng, tir d6 gép phan
gilip nit diéu dwdng gia tang ndi lirc cho ban than dé tré nén manh mé hon, lam
viéce véi nhiéu dam mé hon, dong thoi tiép tuc mang dén nhitng gid tri tot dep va
truyén cam hirng cho bénh nhan, cho don vi ciia minh va cho c¢éng dong”

bai dién nhém du an thudéc CLB trao quyén Phu nit (Women's Empowerment
Club - WEC) - Khoa 13, Chi Lé Thi Phuong Lan, chia sé: “Chiing t6i rat hén
hanh dwoc dong hanh cung CHIR va Bénh Vién Lé Van Thinh dé t5 chure chuong
trinh y nghia danh cho cac nir diéu dwong tai bénh vien. Hy vong rang ngay cang
c6 nhiéu don vi khéi nha nwée lan tu nhdn, cdc t6 chirc phi chinh phi, cdc nha
tai tro € quan tam dén dgi ngil y té cia cdc bénh vién, khong chi la bdc si, diéu
dwéng ma con rdt nhiéu ca nhan khéc lam trong bénh vién ciing lam céng viéc
vat va, ling tham nhung quan trong khéng kém”

Chuong trinh nhan duogc su quan tdm tng ho hd trg nhiét tinh cia Ban giam dde
bénh vién Lé Van Thinh, BCH Céng doan cua bénh vién, Poan thanh nién cung
Vo1 sy gOp mét cua cac chuyén gia nhiéu kinh nghiém chuyén mén trong linh vuc
y té va phat trién ca nhan.

Duy kién, du 4n “Ao Blouse Mau” ciia CHIR va hoat dong “Ngay hoi Cham lo
cho ngudi cham séc” sé dugc tiép noi duy tri khong chi véi Bénh vién Lé Van



Thinh ma con cac bénh vién khac trong thanh phd nham tiép tuc mang dén nhiing
gia tri cao ca, tinh yéu thuong lan téa cho hoat dong y nghia nay.

Qua d6 nhiam cd vi tinh than cho cac nit nhan vién y té ndi riéng va doi ngii can
bd nhan vién y té noi chung. Vi ho xtng dang dugc cong déng vinh danh, ton
trong, nang cao tinh than trach nhiém dé nir nhan vién y té toan tam, toan y phat
huy hanh trinh su nghiép chiam lo sitc khoe nhan dan du phia trude con day gian
kho, nhung ciing rt nhan van.

Vé CHIR: Trung tim Nghién ciru Cii tién Y té (CHIR) la doanh nghiép xa
hoi phi lgi nhuan voi st ménh “Két ndi moi nguén luc dé cung kién tao mot nén
y té t6t hon cho bénh nhén, cho nhan vién y té va cho cong dong”, CHIR cam két
100% lg1 nhuan tir hoat dong cua CHIR s€ dugc tai dau tu cho cac hoat dong hd
trg cong dong y té Viét Nam. Vi st ménh két ndi, hop tac moi nQUOn luc dé
kién tao mot nén y té t6t hon cho ngudi bénh, nhan vién y té, va cong dong, CHIR
lién tuc t6 chirc cac hoi thao, khoa hoc vé Quan ly chat luong — An toan nguoi
bénh, hoat dong cham soc stc khoe tinh than ciing nhu nhiéu hoat dong dong
hanh vai nhan vién y té khap ca nude trén hanh trinh cai tién chat luong.

Du an “Ao Blouse Mau” dugc thuc hién boi CHIR - Dy 4n hd tro gidm ap luc
tinh than va ning cao ning luc vugt qua stress danh cho nhan vién y té - bat dau
trién khai vao nam 2020, ngay trudc dich Covid-19, dén nay du an da két nbi
nhiéu chuyén gia tdm huyét dé hd tro cong ddng y té, dén nay da c6 hon 50 hoat
dong 1a cac hoi thao, cude thi, khoa hoc véi tinh than “Ban cham soc nguoi dan,
chung t61 cham soc ban” dé lan toa gia tri dén hang ngan dong nghiép y té khap
ca nudc. CHIR tin rang, dy sé& 1 diém neo va ciling 1a diém twa cho nhiéu dong
nghiép y té, nhat 1a trong giai doan nhiéu thach thirc sau Covid-19 nhu hién tai.

Vé WEC: Women’s Empowerment Club (WEC) — Cau lac b Trao Quyén Phu
N Tp.HCM la chuong trinh dugc khoi xudng, thiet ke va tai tro toan phan boi
Tong Lanh sy quan Hoa Ky tai TP.HCM tir ndm 2017 cho dén nay.

St ménh cia WEC 1a gitip phu nit Viét ndng cao nhan thirc vé ban than, nang cao
cac k¥ ning 1am viéc chuyén nghiép, mé rong mang ludi cic mdi quan hé va gitip
kién tao cac hoat dong cong dong & thanh phd H6 Chi Minh va cac khu vuc lan
can. Cac thanh vién dugc trai nghiém va truong thanh thong qua cac khoa hoc
duoc xay dung dya trén kha nang phat trién toan dién va bén viing trong mot moi
truong an toan va gan két.

Hon 6 nam hoat dong, véi sr ménh hd tro va nang tam vi thé phu nit Viét Nam,
WEC di truyén cam himg, cung dong hanh va chimg kién sy thay d6i vé nhan
thir, tién bd vé k§ nang cho hon 300 chi em phu nit & d6 tudi tir 25-40 trong sudt
12 khoa vira qua.



Moi théng tin chi tiét xin lién hé:

1. Ong Tran Vin Khanh; Giam dbc bénh vién.

Dién thoai: 0983 933 388

2. Ong Tran Quang Chéau; Truong phong Cong tac xa
hoi; Pién thoai: 0908 45 33 13

3. Ong Thuong Cong Huy; Chu tich Céng doan
BV.LVT, PT: 0913 10 33 10.

4. Ba Lé Thi Phuong Lan; Mobile: 0982 901 114; Email:

lanle81086@gmail.com
3. Ong Pao Xuan Binh; phu trach Ban truyén thong bénh
vién; Dién thoai: 0936 552 553

BAN TO CHUC



