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BAN TIN AN TOAN NGU Ol BENH
CHUYEN PE 2:

VE SINH TAY .

e

Vé sinh tay (VST) loai bo hau hét vi sinh vat (VSV) & ban tay, vay ban tay NVYT sach ngéan nglra su lan truyén tac
nhan gay bénh tir NB nay sang NB khac, tir NB sang bé mat mai trirong cham sdc va dieu tri.
VST la bién phap don gian va higu qua nhat trong phong ngira NKBV, déng thoi cling Ia bién phap bao dam an toan cho

NVYT trong thire hanh cham séc va digu tri NB.

5 THOI PIEM PHAI VE SINH TAY

Trudc khi tiép xtic NB.
Trudc tha tuc sach hay vo
tring.

Sau khi tiép xtic véi mau va
dich co thé.

Sau khi tiép xtc véi NB.
Sau khi tiép xtic vdi moi
trudng xung quang NB

Sau khitiep xiic vai
mau va dich co thé

Trurde khi lam thi
thuat sach/vé tring

—

Sau khitiép
xtlc voi NB

Sau khi chamvao
db vat, be mat xung
quanh NB

QUY TRINH VE SINH TAY

QT rira tay v&i xa phong

Budc 1: Lam udt tay, lay xa phong va cha 2 long ban
tay vao nhau.

Budc 2: Cha long ban tay nay l[én mu ban tay va ké

ngoai cdc ngdn tay ctia tay kia va ngugc lai.

Budc 3: Cha 2 long ban tay vao nhau, miét manh
cac ké ngon tay.

Budc 4: Cha mat ngoai cdc ngon tay cla ban tay
nay vao long ban tay kia.

Buwéc 5: Xoay ngon tay cai clia ban tay nay vao long
ban tay kia va ngugc lai.

Buéc 6: Xoay cac dau ngén tay nay vao long ban
tay kia va ngugc lai. Xa sach xa phong va lau kho
tay.

QT rira tay véi dung dich
vé sinh tay chura cén

Budc 1: Lay dung dich vao long ban tay, cha 2 long
ban tay vao nhau.

Buéc 2: Cha long ban tay nay 1én mu ban tay va ké
ngoai cac ngon tay cua tay kia va ngugc lai.

Buwrde 3: Cha 2 long ban tay vao nhau, miét manh
cac ké trong ngon tay.

Buwéc 4: Cha méat ngoai cac ngon tay cta ban tay
nay vao long ban tay kia (khum daoi tay).

Bwéc 5: Xoay ngdn tay cai clia ban tay nay vao long
ban tay kia va ngugc lai.

Burérc 6: Xoay cac dau ngén tay clia tay nay vao long
ban tay kia va ngugc lai. Pé tay tu kho.
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